
 

13.03.2024 / S.A.     *Bewegungs- + Kognitionstraining 

Wochenplan Aktivierung Pilatus 1    1 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

Backen 
 

 
P1 Nord 

 

ROLAND 
MAZENAUER 

 
10.00 - 11.00 

 

 

Wohlfühloase & 
Einzel 

 
P1 Nord 

 

ERIKA 
VOLLENWEIDER 

10.15 - 11.15 

 

DIVIDAT* und 
Einzel 

 
P1 Nord 

 

ROLAND MAZENAUER 
 

 
10.15 - 11.15 

 

Wohlfühloase & 
Einzel 

 
P1 Nord 

 

ERIKA 
VOLLENWEIDER 

 
10.15 - 11.15 

 
 

 

Spaziergruppe / 
Bewegen & Spiel 

 
P1 Nord 

 

ROLAND MAZENAUER 
 

 
10.00 – 11.00 

 

 

 

Besuch Sozialhund 

George 

P1 Nord 
Monatlich (s.Liste) 

 
10.00 - 11.00 

     
 

Spaziergruppe / 

Bewegen & Spiel 
P1 Nord 

 
ROLAND 

MAZENAUER 
 

 
15.00 – 16.00 

 

 

Kreativ – Atelier 

 
P1 Süd 

 
ERIKA 

VOLLENWEIDER 
 

 
15.00 - 16.00 

 

   

Besuch Clown  

 
P1 Nord 

Monatlich (s.Liste) 
15.15 - 16.30 

Gottesdienst  
 

P1 Süd  
2.Mittwoch im Monat 

15.00 - 16.00 
 

 

Kreativ – Atelier 

 
P1 Süd 

 
ERIKA 

VOLLENWEIDER 
 

 
15.00 - 16.00 

 

 

Singen und Musik 

 
P1 Nord 

SILJA DOPPMANN 
RAQUEL BRINER 

SARAH 
SCHWENDELER 

  
15.15 - 16.00 

 

 


